
Der One-
Night-Stand
❤ Männer lieben es direkt! 
Aber das kann bei der 
Anmache die Frau leicht 
vergraulen. Schlecht: 
„Trinken wir was zusam-
men?“ Besser: „Was trin-
ken Sie da? Das sieht le-
cker aus.“
❤ Frauen suchen einen 
Häuptling – einen Mann, 
der zwar großzügig und 
sanft ist, aber auch die 
Führung übernimmt. Ach-
ten Sie deshalb auf Ihr 
Auftreten. Strahlen Sie Ent-
schlossenheit aus. Wenn 
die Frau Sie etwas fragt, 
zögern Sie nicht und ant-
worten Sie ehrlich und 
konkret. Aber Achtung: 
Angeberei und Macho-
tum vertreiben zwar 
männliche Konkurrenz 
– Frauen beeindrucken 
Sie damit nicht.
❤ Auch ein No-Go: sich 
über andere lustig ma-
chen oder Geschichten 
erzählen, in denen an-
dere dumm dastehen! 
Erzählen Sie besser Er-
lebnisse, in denen Sie an-
deren geholfen, sich für 
sie gefreut haben. Denn: 
Wenn Mann z. B. von sei-
nen Problemen im Job er-
zählt – dem schwierigen 
Chef, den unfähigen Kolle-

gen – wird sich das weib-
liche Gegenüber immer 
fragen: „Was stimmt nicht 
mit ihm? Keiner mag ihn!“
❤ Kleider machen Leu-
te! Frauen achten be-
sonders auf Hände, Po 
– und Schuhe. Achten Sie 
darauf, dass diese ge-
pflegt sind. Tipp: Lassen 
Sie sich von einer Freun-
din beim Klamottenkauf 
beraten.
❤ Bei Frauen punkten Sie 
mit Begeisterung. Auf die 
Frage: „Was machst du 
beruflich?“, sollten Sie 
nicht nur mit „IT-Branche“ 
antworten, sondern von 
einem spannenden Pro-
jekt erzählen. Brennen Sie 
für eine Vision oder Be-
rufung. Nicht vergessen: 
Lassen Sie auch die Frau 
zu Wort kommen.
❤ Schauen Sie die Frau 
an – und zwar nur SIE. 

Ein Blick auf  einen an-
deren Hintern und Ihre 
Chancen sind dahin.
❤ Setzen Sie Berührun-
gen ein, um zu prüfen, 
ob Sie Sex mit Ihnen will. 
Wenn Sie die Hand im-
mer zurückzieht, sollten 
Sie aufgeben. Lassen Sie 
auch Ihre Augen sprechen 
und gleiten Sie mit ihnen 
langsam über ihren Kör-
per. Nicht starren!

Die Sommer-
Liebe

❤ Sie wollen mehrere 
Nächte mit einer Frau 
verbringen, ohne gleich 
in die Pärchen-Falle zu 
tappen? Um ein zweites 
Date zu bekommen, soll-
ten Sie zunächst schau-
en, ob die Frau interes-
siert ist – am besten beim 
Gespräch. Wechseln Sie 
z. B. das Thema, um zu 
prüfen, wie die Frau auf 
Sie reagiert. Wird das 
Gespräch bedrückend, 
weil Sie über eine schwe-
re Zeit geredet haben? 
Dann wechseln Sie zum 
nächsten Urlaub. Macht 
die Frau mit, liegt ihre Auf-
merksamkeit voll bei Ih-
nen.

❤ Gute-Laune-Tipp: 
Viele Frauen strah-
len sofort, wenn es 
ums Shoppen geht 
– probieren Sie es 
aus. Für Mutige: Die 
Frage „Wie aufre-
gend ist der Abend 
auf einer Skala von 
1 bis 10?“ Errei-
chen Sie nur eine 
3: Machen Sie mit 
ihr etwas Verrück-
tes, z. B. im Spring-
brunnen tanzen.
❤ Bleiben Sie 
Herr der Lage. 
Beispiel: Statt zu 
fragen: „Wo wol-
len wir heute hin-
gehen?“, sagen 
Sie: „Ich zeige 
dir heute meine 
Lieblings-Bar.“ 
Ein Mann, der 
die Zügel fest 
in der Hand 
hat, behält die 
Kontrolle und macht auch 
noch einen starken Ein-
druck.
❤ Gehen Sie an Orte, wo 
Sie sich wohlfühlen und 
sich nicht blamieren. Mei-
den Sie einen Club, wenn 
Sie nicht tanzen können. Ei-
ne Frau beobachtet genau 
– und sie vergisst selten.

❤ Wenn Sie mehre-
re Wochen mit einer 
Frau verbringen 

wollen, ist Ehrlichkeit 
besonders wichtig. Gera-
de im Urlaub sollten Sie 
sich nicht verstellen. Des-
halb: Der erste Eindruck 
muss auf der Wahrheit be-
ruhen, sonst sind Sie die 
ganze Zeit damit beschäf-
tigt, Ihr Lügengerüst auf-
rechtzuerhalten.
❤ Trotz Urlaubsstimmung: 
Lassen Sie sich nie gehen 
oder betrinken sich stark, 

wenn 
Sie mit der Frau unter-
wegs sind!

Die Frau 
fürs Leben

❤ Sie wollen eine Be-
ziehung mit der Frau Ih-
rer Träume? Dann beob-
achten Sie genau, was 
sie will und auch, ob sie 
wirklich Sie will. Wie re-

agiert Sie auf bestimmte 
Themen, wo strahlt Sie? 
Fragen Sie sich: Haben 
wir gemeinsame Ziele 
(z. B. Weltreise, Familie, 
Hausbau)?
❤ Genauso wichtig: Hö-
ren Sie auf sich selbst. 
Welches Gefühl gibt mir 
die Frau? Fühle ich mich 
bei ihr sicher? Für eine 
lange Beziehung reichen 
Äußerlichkeiten nicht aus.
❤ Kennen Sie „50 erste 
Dates“? Dann nehmen 

Sie 
den Film als Vorbild. Se-
hen Sie Ihre Partnerin so, 
als wäre es täglich das 
erste Mal. Bleiben Sie 
neugierig und interes-
sieren Sie sich für Ihren 
Alltag.
❤ Fragen Sie Ihre Partne-
rin, was Sie braucht. Bei-
spiel: Wenn sie traurig ist, 
müssen Sie sie nicht un-
bedingt trösten. Vielmehr 
geht es darum, präsent 
zu sein und zuzuhören.
❤ Seien Sie ein Gen-
tleman. Öffnen Sie die 
Tür , rücken Sie 
ihr den Stuhl zu-
recht. Und: Sei-
en Sie großzü-
gig! Mit Gesten 
(Rechnung über-
nehmen), Ge -
schenken und 
auch Komplimen-
ten! Das liebt jede 

Frau – 
auch noch nach zehn 
Jahren.
❤ Nur weil Ihre Bezie-
hung schon lange läuft, 
heißt das nicht, dass sie 
nicht noch verbesserungs-
fähig ist. Reden Sie mit-
einander – auch über 
sich. Frauen schätzen es, 
wenn Männer sich über 
die Beziehung Gedan-
ken machen.
❤ Kampf dem Alltags-
Trott: Bleiben Sie spon-
tan und gehen Sie aus, 

statt immer vor 
dem Fernseher zu 
sitzen.
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Flirt-Expertin hilft allen Männern

Von STEFANIE HÖRNIG

Lockere Stimmung und viel nackte Haut – 
Sommerzeit ist Flirtzeit! Doch nicht jeder 
Mann traut sich, eine Frau anzusprechen, 
und selten liegt der perfekte Spruch auf 
den Lippen. Doch damit ist jetzt Schluss! 
Denn Flirt-Königin Regina Swoboda weiß, 
was Frauen wollen. In BILD erklärt sie, 
wie Mann jede Frau knackt – egal ob 
für eine Nacht, den Sommer-Urlaub oder 
das ganze Leben.

Diese zehn 
Sprüche gehen 

gar nicht
Kennen Sie den? Dann vergessen Sie 
ihn. 10 Anmach-Sprüche, die keine 
Frau je wieder hören will.

Das Schwierigs-
te ist der erste 
Schritt! Mit die-
sen Tipps geht́ s 
besser.
Gehen Sie immer 
seitlich auf Ihre 
Auserwählte zu 
und bleiben Sie 
auch seitlich ste-
hen. Sonst fühlt 

sie sich einge-
engt.
Schauen Sie ihr 
in die Augen und 
halten Sie dem 
Blick stand. Wan-
dert Ihr Blick 
dann doch zu ih-
ren Brüsten: Ste-
hen Sie dazu und 
lächeln Sie – das 

macht sympa-
thisch.
Vergessen Sie 
auswendig ge-
lernte Sprüche. 
Versuchen Sie lie-
ber, leichte Ge-
spräche aufzu-
bauen. Beispiele: 
„Das Lied kenne 
ich noch von mei-

nem Abi-Ball. Ver-
bindest du etwas 
damit?“ oder „Du 
hast tolle Schu-
he. Du bist jetzt 
aber nicht so ei-
ne Schuhfetischis-
tin?“ Simples, 
aber gutes The-
ma: das Wetter!
Wichtig: Rausge-

hen und üben! 
Daheim vorm 
Fernseher wer-
den Sie nicht 
besser in der 
Kunst, eine Frau 
anzusprechen. 
Üben Sie über-
all, ob auf der 
Straße oder im 
Supermarkt.

Berlin

Hamburg

Rostock

Frankfurt

Stuttgart

München

Dresden

Hannover

Köln

Erfurt

DEUTSCHLAND

17

26

11

21

13

25
15

23

3

2

w
w

w
.w

et
te

r.n
et

Nürnberg
14

28

18

27

Essen

-15°-10° -5° 0° 5° 10° 15° 20° 25° 30° 35°

REISE-WETTER
Antalya
Athen
Bozen
Faro
Iraklion
Ibiza
Izmir
Las Palmas
Nizza
Palma
Rimini
Sevilla
Teneriffa
Valencia

sonnig
sonnig
Gewitter
heiter
sonnig
sonnig
sonnig
heiter
Gewitter
sonnig
wolkig
heiter
heiter
sonnig

31°
32°
26°
31°
29°
30°
30°
28°
25°
34°
27°
37°
26°
30°

Flensburg

Kiel Rostock

Hannover

Prenzlau

Schwerin

Osnabrück

Hamburg

Greifswald

17

22

16

27

3

Heute erwärmt sich die Luft auf 21 bis
28 Grad. Dazu lösen örtlich dunkle Ge-
witterwolken die Sonne ab.

Noch mehr Wetter auf

Aussichten:

WWW. .DE

Aufgang:
Untergang:

05:22
21:30

03:21
19:28

Aufgang:
Untergang:
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Heute wird die Sonne gelegentlich von
Wolken verdeckt. Dabei werden wäh-
rend des Tages 22 bis 27 Grad erreicht.
Morgen gibt es zeitweise Regenfälle bei
stark bewölktem Himmel, und die Tem-
peraturen steigen auf Werte von 19 bis
28 Grad.
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MEHR LICHT ALS SCHATTEN

DAS WETTER
Donnerstag, 24.07.2014

TA
G

SÜ
B

ER
A

B
EN

D
S

NA
CH

TS

20
UHR

präsentieren das TV-PROGRAMM am  Donnerstag und
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SPORT1KABEL 1 RTL II 3SAT ARTE SRTL SKY

ARD ZDF SAT.1 RTL PRO 7 VOX

  FILM Der arbeitslose Bernd 
(Jürgen Tarrach) ist frustriert  

  SHOW Rateteam: Christine Neu-
bauer und Wayne Carpendale   

  SERIE Hotch (Thomas Gibson) 
beleuchtet ein Bombenattentat  

  SERIE Gabi (Laura Osswald) 
gerät in Lebensgefahr  

  SHOW Palina Rojinski, Howard 
Donald und Nikeata Thompson  

  FILM Cal (Steve Carell) wandelt 
sich zum Frauenhelden  

   5.30  Morgenmagazin    9.00  heute    9.05  
Volle Kanne – Service täglich    10.30  
Notruf Hafenkante    11.15  SOKO 5113 
   12.00  heute    12.10  drehscheibe    13.00  
Mittagsmagazin    14.00  heute – in 
Deutschland    14.15  Die Küchenschlacht 
   15.00  heute    15.05  Bares für Rares 

   5.30  Morgenmagazin    9.00  Tagess. 
   9.05  Rote Rosen    9.55  Sturm der Liebe 
   10.44  Tagess.    10.45  Familie Dr. Kleist 
   11.35  Elefant, Tiger und Co.    12.00  Ta-
gess.    12.15  ARD-Buffet    13.00  Mittags-
magazin    14.00  Tagess.    14.10  Rote Ro-
sen    15.00  Tagess.    15.10  Sturm der Liebe 

   5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen. VIP 
mit Vanessa Blumhagen; Offline; Got to 
Dance    10.00  Auf Streife    11.00  Richterin 
Barbara Salesch    12.00  Richter Alexan-
der Hold      14.00  Auf Streife. Reportage-
reihe    15.00  Im Namen der Gerechtig-
keit – Wir kämpfen für Sie! Doku-Soap 

   5.35  Explosiv – Das Magazin (Wh.)    6.00  
Guten Morgen Deutschland    8.30  Gute 
Zeiten, schlechte Zeiten    9.00  Unter uns 
   9.30  Familien im Brennpunkt. Dokusoap 
     11.30  Unsere erste gemeinsame Woh-
nung. Dokusoap    12.00  Punkt 12    14.00  
Die Trovatos    15.00  Verdachtsfälle 

   6.05  Malcolm mittendrin      6.50  Scrubs 
     7.45  Two and a Half Men      8.40  Mike & 
Molly      9.35  How I Met Your Mother 
       11.00  The Big Bang Theory        12.20  Mike 
& Molly      13.10  Two and a Half Men      14.05  
The Big Bang Theory        15.30  How I Met 
Your Mother. Traum und Wirklichkeit 

       6.35  Verklag mich doch! Der Dorfty-
rann      9.40  Hilf mir doch! Der Superklau 
   10.45  vox nachrichten    10.50  Mieten, 
kaufen, wohnen    11.55  Shopping Queen 
   12.55  Verklag mich doch! Das Geschäft 
mit dem Fleisch / Wir ziehen dann mal 
ein      15.00  Shopping Queen 

   16.00  heute – in Europa
   16.10  SOKO Wien Saitenspiel
   17.00  heute
   17.10  hallo deutschland 

Die Fitmacher: See-Kajak
   17.45  Leute heute
   18.05  SOKO Stuttgart Krimi-Serie
   19.00  heute/Wetter
   19.25  Notruf Hafenkante Action-

Serie. Gewinner und Verlierer

   16.00  Tagesschau Mit Wetter
   16.10  Spürnase, Fährtensau & Co. 

Ein Kofferraum voller Kaviar
   17.00  Tagesschau Mit Wetter
   17.15  Brisant Boulevardmagazin
   18.00  Verbotene Liebe
   18.50  Koslowski & Haferkamp
   19.45  Wissen/Wetter
   19.55  Börse vor acht
   20.00  Tagesschau Mit Wetter

   16.00  Anwälte im Einsatz
   17.00  Mein dunkles Geheimnis

Dokusoap. Filmriss
   17.30  Schicksale – und plötzlich 

ist alles anders Bloßgestellt
   18.00  Navy CIS Krimi-Serie. Was 

wäre wenn .../Superhelden
Mit Mark Harmon, Michael 
Weatherly, David McCallum

     19.55  Sat.1 Nachrichten

   16.00  Familien im Brennpunkt
   17.00  Die Schulermittler
   17.30  Unter uns Soap
   18.00  Explosiv – Das Magazin
   18.30  Exclusiv Das Star-Magazin
   18.45  RTL aktuell
   19.03  Wetter
   19.05  Alles was zählt Soap
   19.40  Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Soap. Mit Daniel Fehlow

       17.00  taff Magazin Hilfe die 
Deutschen kommen (4)

   18.00  Newstime
   18.10  Die Simpsons 

Zeichentrick-Serie. Kennst 
du berühmte Stars?/
Homer ist ein toller Hippie

     19.05  Galileo Magazin
Totale Überwachung
Moderation: Aiman Abdallah

   16.00  Vier Hochzeiten und eine 
Traumreise Dokusoap

   17.00  Mieten, kaufen, wohnen
     19.00  Das perfekte Dinner – Wer 

ist der Profi? Tag 4: Hans-Pe-
ter „Hansi“: Vorspeise: Duett 
mit Jakobsmuschel und Riesen-
garnele/Hauptspeise: Lamm-
karree unter Thymiankruste

   20.00  Prominent! Magazin

   0.30  heute nacht    0.45  I George 
Gently – Der Unbestechliche: Tödliche 
Mission (2/6). TV-Krimi von 2009 (Forts.: 
Do., 31. 07., 0.15 Uhr)    2.15  SOKO Stutt-
gart. Familienbande (Wh.)             

   0.00  Shimon Peres – Der Staatsmann, 
der vom Frieden träumt. Dokumentati-
on    0.30  Nachtmagazin    0.50  Die große 
Show der Naturwunder (1/2) Show (Wh.) 
   2.23  Tagesschau. Magazin             

   0.10  Criminal Minds. Krimi-Serie. 
Schmerzlos/Die böse Unschuld/Die an-
dere Seite. Mit Joe Mantegna, Paget 
Brewster, Shemar Moore (Wh.)        
2.40  The Americans. Rache (Wh.)        

     0.00  Nachtjournal    0.27  Wetter    0.30  
Bones – Die Knochenjägerin. Requiem 
für eine Requisite    1.25  Dr. House. Scha-
lom, Dr. House/Krankhaft nett (Wh.) 
     3.00  Nachtjournal (Wh.)        

   23.35  Rocking Los Angeles    0.35  Sub-
urgatory. Reise in den Süden/Ryans 
Song      1.30  Fringe – Grenzfälle des FBI. 
Mauerblümchen/Rückkehr ins Ungewis-
se      3.10  Spätnachrichten               

   23.35  Ridley Scott´s Crimes of the 
Century    0.35  vox nachrichten    0.55  
J Crazy, Stupid, Love. Komödie 
von 2011 (Wh.)    2.45  Ridley Scott´s 
Crimes of the Century (Wh.)      

  
h
 20.15  Familie Fröhlich: Schlimmer 

geht immer TV-Komödie von 
2010. Mit Jürgen Tarrach  90  Min.

   21.45  heute-journal
  
t

 22.15  Maybrit Illner Bundespräsi-
dent außer Dienst – Sind Justiz 
und Medien zu weit gegangen? 
Gäste: Christian Wulff, Antje 
Vollmer, Heribert Prantl 

  
t

 23.15  Markus Lanz 
Talkshow

  
as

 20.15  Die große Show der Natur-
wunder (1/2) Gäste: Christine 
Neubauer, Hans Sigl u. a.

   21.45  Panorama 
U. a.: Schutz für Leiharbeiter: 
Gesetz ohne Wirkung?; Falsch-
parker verpetzen: Zivilcourage 
oder Denunziantentum?

   22.15  Tagesthemenh
  
t

 22.45  Beckmann
Moderation: Reinhold Beckmann

   20.15  Criminal Minds Krimi-Serie 
Schmerzlos. Mit Joe Mantegna, 
Paget Brewster, Shemar Moore

   21.15  Criminal Minds Die böse Un-
schuld. Der neunjährige Bobby 
wird entführt. Seine suizidgefähr-
dete Mutter hat ihn einfach vor 
dem Haus der Oma abgesetzt.

   22.15  Criminal Minds Krimi-Serie 
Die andere Seite

   23.15  The Americans Rache

   20.15  Doctor's Diary – Männer sind 
die beste Medizin Comedy-
Serie. Romantisch: Drei Männer 
auf Hasenjagd/Ja, ich will: 
Aber wer will mich? 
Mit Diana Amft, Florian David 
Fitz, Kai Schumann

     22.15  Dr. House Arzt-Serie. Schalom, 
Dr. House/Krankhaft nett 
Mit Hugh Laurie, Lisa Edelstein, 
Robert Sean Leonard

  
as

 20.15  Got to Dance Jury: Johanna 
Klum, Palina Rojinski, Nikeata 
Thompson, Howard Donald

  
as

 22.30  Offline – Palina World Wide 
Weg Palina Rojinski wird 
ganz ohne technische Hilfsmittel 
wie Telefon oder Computer in 
eine ihr fremde Metropole 
geschickt, wo sie innerhalb 
von 48 Stunden eine bestimmte 
Aufgabe zu meistern hat. 

  
j
 20.15  Crazy, Stupid, Love 

Komödie von 2011. Mit Steve
Carell, Ryan Gosling, Julianne 
Moore. Regie: Glenn Ficarra, 
John Requa  140  Min.

  
ad

 22.35  Ridley Scott´s Crimes of the 
Century Am 19. April 1995 
versteckt McVeigh eine Bombe 
in Oklahoma City. Bei dem 
Anschlag kommen 168 Men-
schen ums Leben.

         9.10  Cold Case    10.10  Without a Trace 
   11.05  Castle    12.05  Numb3rs    13.00  
Charmed    14.05  Ghost Whisperer    14.55  
Cold Case    15.55  News    16.00  Castle 
   17.00  Mein Lokal, dein Lokal – Wo 
schmeckt's am besten?    18.00  Abenteu-
er Leben – Täglich neu entdecken 
   19.00  Achtung Kontrolle!  

     8.00  Die Kochprofis – Einsatz am Herd 
   9.00  Frauentausch    11.00  Family Sto-
ries    12.00  Köln 50667    13.00  Berlin – 
Tag & Nacht    14.00  Next, Please!    15.00  
Teenager Stories    16.00  X-Diaries – love, 
sun & fun    17.00  Next, Please!    18.00  
Köln 50667    19.00  Berlin – Tag & Nacht 
   20.00  RTL II News 

           14.50  Badeparadiese    15.30  Badepa-
radiese    16.15  Expedition Schatzinsel 
   17.00  Höhenflüge    17.45  Acopan – Auf-
bruch zum Götterberg    18.30  Science 
Busters – Wer nichts weiß, muss alles 
glauben    19.00  heute    19.20  Kulturzeit 
kompakt    19.30  Balkan, wir kommen! 
   20.00  Tagesschau 

         13.35  I Reality Bites – Voll das Leben. 
Komödie von 1994    15.15  Ein Moped auf 
Reisen    15.45  Ein Moped auf Reisen    16.10  
Food for Love    17.05  X:enius (Wh.)    17.30  
Der zündende Funke    18.25  Aktion Ar-
tenschutz: Drei Männer und ein Frosch 
(Wh.)    19.10  ARTE Journal    19.30  Neusee-
land von oben – Ein Paradies auf Erden 

               15.25  Die Superhelden-Helfer 6    15.50  
Mr. Bean 0    16.20  Camp Sumpfgrund 0 

   16.50  Cosmo und Wanda 6    17.20  Zig & 
Sharko 6    17.45  Coop gegen Kat 0    18.15  
Go Wild! 6    18.45  WOW: Die Entdecker-
zone 6    19.15  Tom und Jerry 6    19.45  
DreamWorks: Die Drachenreiter von 
Berk. Animations-Serie 6 

  
h
 20.15  Tage des Donners – Days of 

Thunder Actionfilm von 1990 
Mit Tom Cruise  140  Min.

  
h
 22.35  Crime Is King – 3000 Meilen 

bis Graceland Thriller von 
2001. Mit Kurt Russell, Kevin 
Costner, Courteney Cox 
Regie: D. Lichtenstein  161  Min.

    1.16  Late News        

   20.15  Die Kochprofis – 
Einsatz am Herd Buon 
Giorno Maria in Mühlheim

   21.15  Frauentausch 
Heute tauschen Gerda (52) und 
Sandra (34) die Familien

   23.15  exklusiv – Die Reportage
            3.10  Flashpoint – Das Spezial-

kommando       Persönliche Motive

   20.15  Gefährliche Geheimnisse 
Dokumentation. Wie USA und 
EU den Freihandel planen

   21.00  scobel Moderation: Gert Scobel
   22.00  ZIB 2
  
i
 22.25  Familiengrab Thriller von 1976 

Mit Karen Black  115  Min.
    0.20  10 vor 10
    0.50  Auf und davon                

  
j
 20.15  Kommissarin Lund: 

Das Verbrechen Krimireihe
    
i
 22.10  Der Vater TV-Sozialdrama 

von 2013. Mit Robert Hirsch, 
Isabelle Gélinas  105  Min.

  
i
 23.55  Basic Instinct 

Erotikthriller von 1992  125  Min.
  
h
  2.00  Blind für die Liebe 

Drama von 2011  80  Min.        

   20.15  Einsatz in vier Wänden – 
Spezial Familie R., eine 
Großfamilie aus dem Franken-
wald, hat Platzprobleme 
mit ihrem alten Häuschen.

   22.15  Helfer mit Herz
Dokusoap

      0.20  Shop24Direct Schlagernacht
    4.10  Nachtprogramm  

   16.35  Sky Comedy Schlagzeilen
Satire von 1994  110  Min.

   18.20  TNT Glitz HD Desperate 
Housewives Kuchenschlacht

   20.15  Sky Hits HD McQ schlägt zu 
Actionfilm von 1973  115  Min.

   20.15  Spiegel Geschichte HD Der 
Erste Weltkrieg Der totale Krieg

   21.00  Fox HD The Bridge Krimi-Serie
   21.00  Sky Atlantic HD Dexter 

Krimi-Serie. Spiegelbilder
   21.05  Nat Geo HD Showdown der 

Superlative Doku. Laser vs. 
Superbeschichtung

   22.00  Sky Sport HD 1 Live Golf: US 
PGA Tour LIVE RBC Canadian 
Open, 1. Tag in L'Ile-Bizard  

             17.00  Storage Wars – Geschäfte in New 
York      18.00  Die Werkstatt-Helden (Wh.) 
     19.00  Die PS-Profis (Wh.)    20.00  Darts: 
World Matchplay LIVE aus Blackpool 
(GB). Viertelfinale    0.00  Sport-Clips 
(Wh.)      0.45  Teleshopping (Wh.)   

WDR

NDR

  DOKU Eiskletterin Ines Papert 
sucht neue Herausforderungen  

             8.10  Sturm der Liebe    9.00  Regional-
magazine            11.30  Expeditionen ins Tier-
reich    12.15  In aller Freundschaft    13.00  
So ein Tag    13.30  Brisant    14.00  NDR ak-
tuell    14.15  Bilderbuch Deutschland 
   15.00  NDR aktuell    15.15  Neuseeland – 
Eine Segelreise um die Südinsel 
   16.00  NDR aktuell
   16.10  die nordstory 

Leben am Meer
   17.10  Panda, Gorilla & Co.
   18.00  Ländermagazine
   18.15  Typisch! Der Emsfischer
   18.45  DAS! Gast: Waldemar Kobus 

(Schauspieler)
   19.30  Ländermagazine
   20.00  Tagesschau

   0.20  Das Ende des Politbüros    1.05  I 
Mankells Wallander: Heimliche Lieb-
schaften (10/13). TV-Kriminalfilm von 
2006    2.30  Abenteuer Diagnose    3.15  
Hallo Niedersachsen (Wh.)         

  
ad

 20.15  Länder – Menschen – Aben-
teuer Die Alpen (1/4): Deutsch-
lands Berge neu entdeckt. Neu

  
ad

 21.00  Länder – Menschen – Aben-
teuer Die Alpen (2/4): Öster-
reichs Berge neu entdeckt

   21.45  NDR aktuell
  
h
 22.00  Die Hochzeit meiner Schwes-

ter TV-Komödie von 2014 
Mit Chiara Schoras  90  Min.

   23.30  Weissensee Morgenluft

  
i
 20.15  Polizeiruf 110: Risiko 

TV-Krimi von 2010  90  Min.
   21.45  WDR aktuell
   22.00  B.sucht (1/4) 
   22.30  Menschen hautnah 
  
h
 23.15  Taste of Money 

Drama von 2012  110  Min.
    1.05  die story Reportagereihe                

Bitte gleich 
wieder vergessen!

Ich hab meine 
Handynummer 
verloren. Gibst 
du mir deine?

Bitte 
schlaf mit 
mir, mich 
hat schon 
ewig kei-
ne range-
lassen!

Du bist die 
süßeste Praline 
der Welt – und 
ich hab die 
Füllung für dich! Na Schnit-

te, schon 
belegt?

Deine Augen haben dieselbe 
Farbe wie meine Bettwäsche.

Ist es so heiß 
oder bist du das?

Ich muss 
wohl ein 
Lichtschal-
ter sein. 
Jedes Mal, 
wenn ich 
dich sehe, 
machst du 
mich an!

Eigentlich stehe 
ich ja auf sexy 
Frauen, aber für 
dich mache ich 
eine Ausnahme.

Willst du die 
Mutter meiner 
Kinder werden?

Hallo Puppe, wie wäŕ s mit uns beiden?

Mehr Tipps von 
Flirt-Coach 
Regina Swobo-
da: „Suche Frau, 
biete mich“, 
Kösel Verlag, 
208 S., 17,99 Euro

Gehen Sie
  immer seitlich auf die Auserwählte zu
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