


er Mann, das unbekannte
Wesen - dass die vermeint-
lichen Herren der Schdp-
fung irgendwie anders ticken, da-
von kénnen wohl die meisten
Frauen ein Lied singen. Andern
kann Kommunikationstrainerin
Regina Swoboda die Manner zwar
auch nicht, abersie sorgtimmerhin
dafiir, dass die
Geschlechtersich
etwas besser ver-
stehen. Denn
Regina ist ausge-
bildete Kommu-
nikationstraine-
rinundbezeichnet
sich selbst als ,Mannerflisterin®.
Ihr Wissen gibt sie in Seminaren
an Frauen weiter, fiir die Manner
bisweilen ein Buch mit sieben Sie-
geln darstellen.

,DerBegriff Mdnnerfliisterin lei-
tet sich vom Pferdefliistern ab“,
erklart Regina. ,In beiden Féllen
geht es darum, Vertrauen auf-
zubauen durch Ruhe, Charisma,
Interesse und Mitgefiihl.”

Sowohl Singles als auch Ehe-
frauen kommen in ihre Seminare,
die sie seit zehn Jahren in mehre-
ren deutschen Stadten anbietet.
,Die alleinstehenden Frauen
L maochten lernen, wie sie sich
% auf Dates besser prdsentie-
ren konnen oder herausfin-
den, warum keine Bezie-
hunghdlt. Die verheirateten
Frauen stecken oftin ihrer
Ehe fest oder wollen fri-
schen Wind in den Alltag
bringen.”

Ein Tagesseminar
k bei der Mannerflis-
& terin soll da schon
einiges bewirken
kénnen. 195 Euro

kostet die Gruppensitzung, in der Regina
Swobodaihren Kundinnen beibringt, wie
sie sich Mdnnern gegeniber verhalten
missen, damitin der Beziehung alles
rundlauft. ,lch zeige den Frauen
verschiedene Kommunikations-
techniken®, erkldrt Regina, die
selbst verheiratet ist. ,Viele
Frauen haben das Spielerisch-
Leichte im
Umgang
mit den
Ménnern
verloren.
Im Se-
minar
iiben
wir, unbeschwerter und
fréhlicher mit ihnen
umzugehen. So bringt
sie ihn ndmlich we-
sentlich leichter dazu,
das zu tun, was sie
sich wiinscht.“ Auch
in Sachen Flirten hilft
die Ménnerflisterin
ihren Kundinnen auf
die Springe. , Viele
Frauen wagen es
nicht, den ersten
Schritt zu machen
oder sind zu forsch.
Ich zeige ihnen, wie
sie mit Blicken oder
Fragen gekonnt auf
sich aufmerksam ma-
chen konnen.*
Damit das theore-
tische Wissen auch haf-
ten bleibt, iiben die Se-
minar-Teilnehmerinnen
gleich quasiam lebenden
Objekt und wenden die
Tipps der Expertin in Rol-
lenspielen an.
Damit es auch zu Hause
klappt, bietet Regina eine Te-
lefonbegleitung an. Einmal
wdchentlich kénnen sich die
Frauen mit Fragen an sie wen-
den. , Oft dauert es zwar etwas,
bis die Frauen die neuen Verhal-
tensweisen verinnerlicht haben, aber
dann bekomme ich oft positive Reso-
nanz, dass es mitden Mannern jetzt viel
besser klappt“, lacht Regina.
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