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EgyszerUen csaknincs szerencséd a pasikkall Ha ezt
nmondja a bardtnénk, duhbe j6hefink, elkeseredhetink
vagy gondolkoddba eshetUnk. AnémefRegina Swoboda
ez utébbi megolddst vdlasztotta, mipedig személyesen
probdltuk kiegyedipdrkapcsolafitréningijét, A férfiszeliditét.

Thomas divatosan szines talpu cipébe
bujtatott, hosszu labat nyugtalanul I6bdlva
Ul a fotelben, és vdrja Suzannét, a lanyt,
akivel elészor fog személyesen taldlkoz-
ni. Es ime, az ajtoban végre felbukkan
Suzanne, egy huszarkapitany katonas
jarasaval kereszttilmasirozik a termen,
hatérozottan megrazza Thomaskezét,
majd letelepszik a szemkozti fotelbe, és
mieldtt a férfi egyaltalan sz6hoz jutna,
mar kérdezgetni is kezdi. A munkahe-
lyedrél jottél? Mit dolgozol? Szereted
a munkadat? Mit szeretsz rajta? Sze-
gény pasi igyekszik a legjobb tudasa
szerint valaszolgatni, de szamunkra,

akik az egészet kiviilrdl figyeljiik, a
jelenet sokkal inkabb tdnik kiilondsen
kemény allasinterjunak, semmint elsé
randevunak. Ha Suzanne valoban igy
kozeliti meg a lehetséges partnerjelol-
teket, akkor nem csoda, hogy tagad-
hatatlan szexualis kisugarzasa ellenére
évek ota hidba keresi az igazit.
Suzannéval, Thomasszal és tar-
saikkal Miinchenben taldlkoztam,
ahol a német coach, Regina Swobo-
da rendszeresen tart péarkapcsolati
problémakkal foglalkoz6 tréninge-
ket. Ilyen témai foglalkozasokkal
bizonyara Dunat (vagy Isart) lehet

rekeszteni, Regina szemindriumai
azonban annyiban kiilonlegesek, hogy
sajat személyes, illetve kommunikaci-
6s szakemberként szerzett szakmai ta-
pasztalatai alapjan kidolgozott egyéni
modszerére épiilnek. Ezt az eljarast
(amelyrél hamarosan magyarul is
megjelend konyvet is irt) igy nevezte
el: férfiszelidités. Ha valakinek most
a lovakat varazslatos hatékonysaggal
megszelidits suttogd jut eszébe, akkor
az nem véletlen, hiszen az 6tlet valo-
ban onnan szirmazik. Ahogyan an-
nak is igaza van, aki azonnal ellenveti,
hogy a férfiak végsé soron mégsem
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lovak. Amde, hangsilyozza Regina,
a lovakkal foglalkoz6 trénerek mun-
kéja soran olyan lenytligoz6 felismeré-
sek sziilettek, amelyekbdl meglepéen
sok elem atvihet6 az emberek kozotti
kommunikaciora. Az alapelvek tokéle-
tesen egybeesnek: kozelitsiink szeliden
és tiirelmesen a masik lényhez, mutas-
sunk érdeklédést iranta, értsitk meg a
nyelvét, érezziink ra a személyiségére,
fogadjuk el az egyéni jellegzetességetit,
és nyerjitk meg a bizalmat. Elméletben
jol hangzik. A gyakorlatban sokkal ne-
hezebb, &m ahogyan a szeminarium
szerepjatékai is megmutatjak, tavolrol
sem megtanulhatatlan.

NEKEM EZ TUL GYORS!

Suzanne és Thomas jelenete példaul tipi-
kus esete annak, a lanynak hogyan nem
kellene viselkednie. Mikor még egyszer
eljatsszak, ezittal mar Ggy, hogy a
férfi elmondhatja, kézben mit érez,
mindjart kidertil, hol a baj. ,,Nekem ez
tal gyors!” — panaszkodik mar nagyja-
bol a harmadik mondat utan, és ezzel
Suzanne szamara is vilagossa valik: &,
a rendkivil sikeres iizletasszony a ran-
devtkon is hajlamos magahoz ragadni
az iranyitast, és ugy lerohanni a férfi-
akat, hogy azok levegét is alig kapnak.
Ez az a pillanat, ahol varatlanul elsirja
magat, és bevallja, masra sem vagyna,
csak egy olyan erds férfira, aki mellett
nem kellene neki erdsnek lennie, mi-
kézben csupa gyenge, az iranyitast t6-
le var6 partnerrel hozza dssze a sors.
Regina erre mondja azt, valamennyi-
en arra szamitottunk, hogy az eman-
cipaci6 hatasara a két nem egyiittélése
4, csodalatos szakaszaba 1ép majd, a
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nék lényegesen ontudatosabba, a fér-
fiak valamivel gyengédebbé valnak, és
mindnyajan boldogok lesziink. Ehhez
képest sok né gy érzi, elvarasainak
a férfiak tavolrol sem képesck megfe-
lelni, a férfiak meg arra panaszkod-
nak, hogy lathatélag soha nem képesek
a nék kedvére tenni. A kommunikaci-
6s szakértd szerint a megoldas a nék
kezében van, a helyzetet 6k tudnak
megvaltoztatni, méghozza azzal, ha
letennék a fegyvert, és nem viselked-
nének harciasan, hanem atvaltananak
néies tizemmodba.

Ha most azt hinnénk, A férfisze-
lidit6 cimii konyv szerzdje valamiféle
ultrakonzervativ, antifeminista, a nék
alarendeltségét  hir-
det§ Gskoviilet, akkor
nem 1is tévedhetnénk
nagyobbat.  Regina
okos, szép, vonzo, ma-
gabiztos, igazi power
woman, négy lany
édesanyja, aki hosz-
szu évek oOta boldog
hazassagban él a ma-
sodik férjével, és ugy
menedzselt egyszerre
tobbrendbeli pelenkas
kisgyereket, hogy kézben coach képe-
sitést szerzett, és elinditotta mara sike-
ressé valt sajat tanacsado cégét. Szoval
mi sem allhatna tavolabb téle, mint az
ultrakonzervativizmus. Ha mégis azt
hirdeti, a két nem kapcsolatat sokkal
eredményesebben lehet alakitani von-
z6 ndéiességgel, mint harcias amazoni
hozzaallassal, arra a sajat tapasztala-
tal tanitottak meg.

,»0k szingli né teszi fel a kérdést:
hogyan lehetséges, hogy olyan sok
nem tal csinos és vonzd nének van
rendes férje, aki a tenyerén hordozza
a feleségét — fogalmaz. — Valaha én is
ezek kozé a kérdez6skodd szinglik kozé
tartoztam. 29 évesen volt egy aranyos
gyerekem, de az apjaval a kapcsolatom
vakvaganyra siklott. Es 6j férfi kozel s
tavol nem akadt. Ez igy ment évekig.

SOK SZINGLI KER-
DEZI, HOGY LE-
HETSEGES, HOGY
SOK NEM TUL
CSINOS ES VON-
ZO NONEK VAN
RENDES FERJE

35 éves koromban megkérdeztem a
baratnémet: Valami gond van velem?
Nalam sokkal csinyabb nék kapnak
ki tok j6 pasikat! Mire a baratném
vigasztalasként csak annyit tudott
mondani: egyszerfien nincs szeren-
cséd a férfiakkal. Ezt nem tartottam
kielégité magyarazatnak, ezért sze-
mélyiségkutatasba kezdtem. Kritiku-
san szemiigyre vettem sajat magamat.
Megfigyeltem més néket. Miért pont
6k vonjak magukra a férfiak figyel-
mét? Rgjottem, ezek a nék pozitiv ki-
sugarzasuak, lazak, szeretik a férfiakat
— ¢és ezt meg is mutatjak nekik! Ezek
a ndk szexisnek érzik magukat, mert
tudatosan megélik a néiességiiket. Ez
vilagosan megmutat-
kozik a jarasukban, a
mozgasukban és a be-
szédiikben. Minden
férfi szereti a néiessé-
get. Es ha egy férfi be-
lénk szeret, akkor azt
nem azért teszi, mert
szépek vagyunk, vagy
jok az agyban — azt
masutt is megtalalja.
Azért szeret minket,
mert jol érzi magat
veliink. Azért, mert mellettiink meleg-
séget, izgalmat, tiszteletet, mélységet,
oromet kap. Es elsésorban azért, mert
ugy érzi, elismerjik és elfogadjuk.”
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Regina rendszeresen hiv férfiakat is a fog-
lalkozasokra, hogy a maguk nézépontia-
bél adhassanak visszajelzést, illetve ndi
és férfl tgyfelel egy-egy esti progra-
mon kotetlen formaban 1s talalkozhat-
nak, ahol kiprébalhatjak a napkozben
tanultakat. Hogy addig se maradjunk
meg az elmélet szintjén, Gjabb szerep-
jaték formajaban kezdjik gyakorolni
a ,férfiszelidités” olyan alapvetd esz-
kozeit, mint amilyen példaul az elis-
merés. A tanulmanyozandé helyzet a
koévetkezé: Marianne egy kavézoban

randevuzik Paullal, és amikor a férfi »

FOTO: JACQUELINE TAPPIA ALINE

Felhott szorakozas
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» megkérdezi, mit szeretne inni, kapu-

csindt kér. Paul eliiget a barpult ira-
nyaba, majd visszatér egy nagy kapu-
csinbval meg egy minimalis mérett
eszpresszoval, és ez utobbit odatolja
Marianne orra elé. Az asszonynak
mar a nyelve hegyén lenne a tiltako-
zas, hogy nem ezt kérte, de mivel nem
akarja megbantani a férfit, nem szdl
egy szt sem, csak magaban fortyog,
hogy mar megint neki kell beérnie a
kevesebbel. Regina szerint ez nem j6
megoldas, igy aztan végigvessziikk a
lehetséges variansokat az agressziv
»hem ezt kértem™-t6l a kislanyos ,,kér-
lek, kérlek, nem cserélnél velem?-ig.
Mindezt tgy, hogy kozben Marian-
nénak nem szabad megfeledkeznie az
clismerés kifejezésérél. Szerintem (és
ahogy latom, Marianne szerint is) ez
kissé vicces, miért is kellene Paul tel-
jesitményét elismerd szavakkal jutal-
mazni, mikor még arra sem volt képes,
hogy megjegyezze, mit kértem? Ugy
érzem, ebben a helyzetben kimondot-
tan ironikus kijelentés azt mondani
neki, milyen nagyszert egyiitt lenni
egy ilyen figyelmes férfival — vagy leg-
alabbis az én szambdl tgy hangzana.

Regina siirgdsen megszivlelendd
tanacsa azonban az, hogy ,.ha egyiitt
vagyunk egy férfival, fejezziik ki neki
az elismerésiinket, valahanyszor csak
tudjuk! Dicsérjiik meg mindenért,
amit értiink tesz. A férfi arra vagyik,
hogy minket, néket boldogga és elé-
gedetté tegyen. Ha nem érezziik jol
magunkat a tarsasagaban, ugy ér-
z1, cs6dot mondott. Azon faradozik,
hogy 6romet szerezzen nekiink: elvisz
minket vacsorazni, de nekiink nem
izlik az étel. Meghiv minket a barata-
ithoz, akik nem nyerik el a tetszésiin-
ket. Megmutatja nekiink a kedvenc
filmjét, mi meg csak asitozunk rajta.
Ha igy viselkediink, elébb-utébb azt
fogja gondolni, 6 okozza a rosszked-
viinket, és felhagy a probalkozassal,
hogy éromet szerezzen nekiink. Arra
a kovetkeztetésre jut: csinalhatok én itt
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barmit, ez a né sosem lesz elégedett.
Ha egy férfi elhagy egy nét, akkor
nem érezte Ugy, hogy (elég) elismerést
kapott volna téle. Ezért mondhatjuk,
hogy az elismerés a férfiszelidits egyik
legfontosabb eszkoze.”

Hogy tanarnénk nem a levegdbe
beszél, az azonnal kiderul a gyakor-
latban is. Amulva figyeljiik, ahogy
a szemiink lattara tekeri az ujja koré
az el6bb még meglehetdsen hallgatag
Pault, pusztan azaltal, hogy elismerd
szavakkal buzditja, és érdekléds kér-
désekkel tereli a szot olyan témakra,
amelyekrdl a férfi szivesen beszél. Igy
a ,,Mit iszol? Aperolfroccsot” nem tul
eredeti inditasatél egy perc alatt eljut-
nak a Garda-t6ig, amelyikrél kidertiil,
Paul kedvenc helye, ezért csak tgy
omlik beléle a sz6. Hasonldéan fontos
fegyver az engedékenység, ezt én is be
szoktam vetni, ha a hatésag képvise-
16jével vagy az autdszerel6 miihelyben
akad dolgom, mert sokkal gyorsabban
végzek, ha rajuk hagyok mindent,
mint ha ragaszkodom hozz4, hogy az
enyém legyen az utolsé sz6. Regina ezt
a parkapcsolatra vonatkoztatva egy
amerikai pszicholégus boles mondasa-
val illusztralja: azt akarod, hogy iga-
zad legyen, vagy boldog akarsz lenni?

AHAZIFELADAT

A szemindriumon nem Suzanne az egyet-
len, akinek fajdalmas felismerésekkel kell
szembesilnie. Fn példaul kénytelen va-
gyok radoébbenni arra, amire egyéb-
ként nemrégiben egy grafolégus is fel-
hivta a figyelmemet, hogy tulsagosan
erésen miikodnek bennem az énvéds
mechanizmusok. Mivel borzaszt6 ne-
hezen viselem a csalodast és a vissza-
utasitast, nemesak parkapcsolati, ha-
nem barmilyen mas helyzetben is, csak
olyan mértékben engedek bepillantast
masoknak az érzelmeimbe, ami a sajat
biztonsdgomat nem veszélyezteti. Ezt
pedig, belatom, konnyt érdektelen-
ségként értelmezni. Megkaptuk a hazi
feladatot. MORK LEONORA
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